@ BRUNCH & BREAKFAST ~—— ENCOMENDAR AGORA

0 YOUR 't RESTAURANTEALVALADE J 1f  RESTAURANTE CASCAIS

HEALTHY
o | KITCHEN
|_ O C A |_ ! RESTAURANTE AVENIDA 1 RESTAURANTE SANTOS
TORRADA PANQUECAS
Manteiga Bioldgica, Agave e Doce de Amora Caseiro 3,90€ Panquecas de Trigo Sarraceno Simples servidas com Agave 6,50 €
Burrata e Tomate 8,80 € Panquecas de Trigo Sarraceno com Frutos Silvestres 9,60€
Abacate 6,40€ e Manteiga de Améndoa Caseira
Abacate, Salmio Cura Caseira e Ovo Quente 1180€ Panquecas de Trigo Sarraceno com Macd e Caramelo Salgado 720€
Panquecas de Trigo Sarraceno e Cacau com Banana 9,60 €
BOWLS Caramelizada e Gelado
Granola Fruit Bowl 830€
Granola de Frutos Secos Caseira, logurte Grego ou de Soja e Coco, SWEET
Banana, Kiwi e Agave . «
_ 6 Sweet Bite Cacau e Avelds 250€
Acai Bowl 8,70€ ,
Acaf, Banana, Morangos, Mirtilos, Granola de Frutos Secos Caseira Sweet Bite Coco 250¢
e Sementes de Chia Sweet Bite Pink 2,50€
Ovos Mexidos ) 7,.20¢ Tamara Recheada com Manteiga de Améndoa 2,50€
Ovos Mexidos, Rucula, Pdo de Massa Mde ] Bread Manteioa de Améndoa Casel
_ anana Bread com Manteiga de Amendoa Caseira
Veggie Bowl 780€ _ 8 o 470€
Abacate, Hummus de Beterraba, Cogumelos, Ricula, Pdo de Massa Mae Brownie com Caramelo Salgado de Tahini 5,50 €
Mediterranean Bowl 9,90 €
Ovo Quente, Halloumi, Hummus, Tomate, Pepino, Ricula, Pdo de Massa Mde
Mexican Breakfast 840 €
Ovos Estrelados, Abacate, Feijao Preto, Tomate, Tortilhas de Trigo SEMTRGO  SEMUACIOSE  VEGEARANO  PNTBASED
BrealN(fast Bow . 1370€ Qualquer comida, bebida ou prato que ndo seja solicitado pelo cliente ndo pode ser cobrado
Salmdo Cura Caseira, Abacate, Ovos Quentes, Cogumelos, Tomate Cherry, RPN
, y » IVAincluido a Taxa Legal
Rucu |a' Pdo de Massa Mde ATENGAO: Apesar de oferecermos opgGes de menu sem gldten, ndo somos uma cozinha certificada. Pode ocorrer contaminagdo e 0 nosso restaurante nao
pode garantir que os nossos produtos sejam 100% livres de alérgenos. Se tem alergias alimentares, ndo deixe de comunicar com o nosso colaborador antes
de pedir o produto.



https://order.store/pt/store/local-your-healthy-kitchen-alvalade/TO1khoC0SpaOBn2hgNMZ_g
https://order.store/pt/store/local-your-healthy-kitchen-avenida/OwQ9AajcQ4quWky65dBC3Q
https://order.store/pt/store/local-your-healthy-kitchen-cascais/BWocOD7vS5-REiETtPFndA?
https://order.store/pt/store/local-your-healthy-kitchen-santos/CmV0nMyNR6O2kx2bi9CVxA

