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PARA PARTILHAR Tzatziki
Hummus

P3do de Massa Méae & Pita

PRATO PRINCIPAL

(a escolher 1 a mesa)

Quinoa com Feta ou Hummus
Falafel de Espinafres com Couscous
Caril Thai de Camardo e Legumes
Frango Za'atar com Labneh

Poke Luau

Poke Tofu

Poke Umami

SOBREMESA

(a escolher 1 a mesa)

1 Bola de Gelado
Rawcake de Maracuja
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HEALTHY IVA incluido
LOCAL
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Hummus com Cenoura Baby e Aipo
Dip Feta & Pimento Assado

P3do de Massa Méae & Pita

Guacamole com Chips de Tortilha
| de Milho

PARA PARTILHAR

PRATO PRINCIPAL

(a escolher 1 a mesa)

Salada Grega com Hummus

Crispy Tofu Bowl

Salada Camardo, Abacate e Laranja
Salmao Panko

Frango Paprika

Caril Thai de Frango com Legumes
Poke Fresh

Poke Tofu

Poke Umami

SOBREMESA

Bolo de Cacau e Avelds
(a escolher 1 a mesa) .y

Tapioca de Manga & Maracuja
Frutos Silvestres com Creme de Caju
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Tzatziki
Dip Feta & Pimento Assado

Pdo de Massa Mde & Pita
Guacamole com Chips de Tortilha

/\ de Milho
Tacos Moles de Jaca

Crispy Tofu Bowl
Ovos Quentes em Spaghetti Integral
Lascas de Bacalhau com Grao

PARA PARTILHAR

N

PRATO PRINCIPAL

(a escolher 1 a mesa)

Bife de Atum Nicoise

Pato com Abacate e Laranja
Frango Teriaky

Poke Hawaiian Heat

@\ Poke Tofu

Poke Umami

N

SOBREMESA

(a escolher 1 a mesa)

2 bolas de Gelado

Tapioca de Manga e Maracuja
Brownie com Caramelo de Tahini
Frutos Silvestres com Creme de Caju
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BEBIDAS 1

(a escolher uma
por pessoa)

4,00

IVA inclufdo

BEBIDAS 2
9,00

IVA incluido

BEBIDAS 3

(Bebidas a descricao
até ao café)

15,00

IVA incluido

CAFETARIA
1,50

IVA incluido
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Agua com ou sem Gés
Limonada de Morango

Sumo de Laranja Natural
Imperial

Copo de Vinho Branco ou Tinto

Welcome Drink: Caipirinha

e A escolher 2 por pessoa:
Agua com ou sem Gés

Limonada de Morango

Sumo de Laranja Natural
Imperial

Copo de Vinho Branco ou Tinto

e Ou escolher 1 para 3 pessoas:
Sangria Branca ou Tinta

Welcome drink: Caipirinha
Agua Aromatizada

Agua com Gés

Limonada de Morango

Sumo de Laranja Natural
Imperial

Copo de Vinho Branco ou Tinto
Sangria Branca ou Tinta

Café, Descafeinado ou Infusédo


mailto:info@localkitchen.pt

