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para partilhar
Tzatziki

(sem trigo, vegetariano)

Hummus

(sem trigo, sem lactose, plant based)

Pao de Massa Mae & Pita

(sem lactose, plant based)

x

pri ato pr iﬂCipdl (a escolher 1 a mesa)
Lasanha de Abébora Manteiga

(vegetariano)

Lentilhas Verdes com Legumes Assados e Harissa

(sem trigo, sem lactose, plant based)

Caril Thai de Camarao e Legumes

(sem lactose)

Salada César de Frango

(CEIR0)]

Poke Luau

(sem lactose)

Poke Tofu

(sem lactose, plant based)

Poke Umami

(sem lactose, vegetariano)

sobremesa (a escolher 1 a mesa)
1Bola de Gelado

(sem trigo, sem lactose, plant based)

“Snickers”

(sem trigo, sem lactose, plant based)

bebidas incluidas (ver detalhe na ultima pdgina) ﬁ
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para partilhar
Hummus com Cenoura Baby e Aipo

(sem trigo, sem lactose, plant based)

Dip Feta & Pimento Assado

(sem trigo, vegetariano)

Pao de Massa Mae & Pita

(sem lactose, plant based)

Guacamole com Chips de Tortilha de Milho

(sem lactose, plant based)

prato pr iﬂCipCll (a escolher 1 a mesa)

Salada Grega com Hummus
(plant based)

Caril Indiano

(sem lactose)

Camarao com Arroz Preto

(sem lactose)

Salmao Panko

(sem lactose)

Frango Paprika

(sem trigo, sem lactose)

Caril Thai de Frango com Legumes

(sem lactose)

Poke Fresh

(sem lactose)

Poke Tofu

(sem lactose, plant based)

Poke Umami

(sem lactose, vegetariano)

sobremesa (a escolher 1 a mesa)
Bolo de Laranja e Améndoa

(sem trigo, sem lactose, vegetariano)

(sem trigo, sem lactose, vegetariano)

Mousse de Chocolate com Nozes Macadamia :

Abacaxi e Roma

(sem trigo, sem lactose, plant based)

bebidas incluidas (ver detalhe na iltima pdgina) *
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para partilhar
Tzatziki

(sem trigo, vegetariano)

Dip Feta & Pimento Assado

(sem trigo, vegetariano)

Pao de Massa Mae & Pita

(sem lactose, plant based)

Guacamole com Chips de Tortilha de Milho

(sem lactose, plant based)

x

Tacos Moles de Jaca

(sem lactose, plant based)

prato pr. incipal (a escolher 1 & mesa)

Lentilhas verdes com Legumes Assados e Harissa

(sem trigo, sem lactose, plant based)

Ovos Quentes em Spaghetti Integral

(vegetariano)

Lascas de Bacalhau com Grao

(sem trigo, sem lactose)

Atum Braseado com legumes

(sem trigo, sem lactose)

Pato Asiatico

(sem lactose)

Frango Teriaky

(sem lactose)

Poke Hawaiian Heat

(sem lactose)

Poke Tofu

(sem lactose, plant based)

Poke Salmao

(sem lactose)

sobremesa (a escolher 1 a mesa)
2 bolas de Gelado

(sem trigo, sem lactose, plant based)

Tarte de Mag¢a com Creme de Caiju

(sem trigo, sem lactose, plant based)
Bolo de Cacau e Avelas
(sem trigo, sem lactose, vegetariano)

Abacaxi e Roma

(sem trigo, sem lactose, plant based) '

bebidas incluidas (ver detalhe na vltima pdgina) 0©
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welcome drink

Sumo de Laranja Natural
Limonada de Morango
Imperial

Vinho Branco

bebidas

Vinho Branco ou Tinto
Sumo de Laranja Natural
Imperial

Agua com/ sem Gés

cafetaria
Café
Descafeinado
Infusao
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