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menu
| grupo
welcome drink (escolher 1 opedo)

Sumo de Laranja Natural, Limonada
de Morango, Imperial ou Vinho Branco
para partilhar

Tzatziki @ ®&)

Hummus de Beterraba @@«
Pao de Massa Mae & Pita @) / Palitos de Legumes @@

prato pr incipal (a escolher 1 a mesa)

Lasanha de Abébora Manteiga

Falafel de Beterraba no forno ¢/ Couscous de Limao e Molho Tahini @®®
Caril Thai de Camarao e Legumes @)

Salada César de Frango ®

Poke Luau @

Poke Tofu @®@

Poke Umami ®®

sobremesa (a escolher 1 a mesa)

Gelado de Baunilha, Nectarina, Pistachio e Puré de Framboesa ®)&)
Cheescake Maracuja @® @)
bebidas (durante a refei¢do)

Vinho Branco ou Tinto, Sumo de Laranja Natural,
Imperial ou Agua com/sem Gas, Ice Tea
Café, Descafeinado ou Infusao

@ sem lactose @ sem trigo vegetariano pIant based



welcome drink (escolher 1 opeio) m e n u
Sumo de Laranja Natural, Limonada g I’ llp 0

de Morango, Imperial ou Vinho Branco
para partilhar 0 2

Hummus com Cenoura Baby e Aipo @®®®

Dip Feta & Pimento Assado @&

Pao de Massa Mae & Pita @) / Palitos de Legumes @®®
Guacamole com Chips de Tortilha de Milho @)

prato pr incipal (a escolher 1 a mesa)

Quinoa com Hummus @®©@)

Salada Hot Honey Halloumi ®®)
Camarao com Arroz Preto @

Salmao Panko @

Frango Paprika @®

Caril Thai de Frango com Legumes @
Poke Fresh @

Poke Tofu @®®

Poke Umami @®

sobremesa (a escolher 1 a mesa)

Tapioca com Doce de Leite de Coco @@
Mousse de Chocolate ®® &)
Frutos Silvestres com Creme de Caju @® )

bebidas (durante a refei¢do)

Vinho Branco ou Tinto, Sumo de Laranja Natural,
Imperial ou Agua com/sem Gas, Ice Tea
Café, Descafeinado ou Infusao

@ sem lactose @ sem trigo vegetariano pIant based




welcome drink (escolher 1 op¢iio)
menu

Sumo de Laranja Natural, Limonada

de Morango, Imperial ou Vinho Branco g I’ llp 0

para partilhar
Tzatziki ®®

Dip Feta & Pimento Assado (®) )

Pao de Massa Mae & Pita (M / Palitos de Legumes @@
Guacamole com Chips de Tortilha de Milho @®

Tacos Moles de Jaca @)©@

prato pr il’lCipdl (a escolher 1 & mesa)

Tofu Paprika @® @

Ovos Quentes em Spaghetti Integral
Lascas de Bacalhau com Grao @®

Atum Braseado com Legumes @)®)

Salada de Magret de Pato com Mel e Soja @
Frango Teriaky @

Poke Hawaiian Heat @

Poke Tofu @®®

Poke Salmao @

sobremesa (a escolher 1 a mesa)

2 bolas de Gelado @®®

Tarte de Maca com Creme de Caji @®®
Bolo de Cacau e Avelas @®®)

Pudim de Chia, Manga e Curcuma @® @)

bebidas (durante a refei¢do)

Vinho Branco ou Tinto, Sumo de Laranja Natural,
Imperial ou Agua com/sem Gas, Ice Tea
Café, Descafeinado ou Infusao

@ sem lactose @ sem trigo vegetariano plant based




