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0 YOUR ! ENCOMENDAR AGORA
HEALTHY

|_ O CA |_® KITCHEN

& Dips

Tratziki 3,70€ Feta e Pimento Assado 3,70€

Hummus de Beterraba 3,70 € Baba Ganoush 3,70 €

Servido com Pdo Massa Mae e Pita -

2,90¢

ou Servido com Palitos de Legumes - 4,40€

o OLE0| .
Entradas ] X Peixe
=
Gazpacho 590 € Pregado no Forno 2350€
Tomate e Morango Puré de Feijdo Branco, Bimis, Funcho, Cebola, Tomate Cherry,
Ceviche de Salmdo e Pregado 13,10€ Alcaparras e Azeitonas Pretas
Com Puré de Batata Doce de Odemira e Macadamia Polvo com “Maionese” de Abacate 22,80 €
Tomate, Burrata & Nectarina 11,20 € Batata Doce de Odemira, Funcho e Kale
Com Pistachio e Pesto Caseiro Camardo com Arroz Preto 1720 €
Hummus 790€ Couve-flor e Infusdo de Leite de Coco e Lima, Cajus
Com Cenoura Baby e Aipo ' e Molho Citirico de Manjericao
Guacamole 860€ Camardo no Wok 16,10 €
Com Chips de Tortilha de Trigo e Milho ' Com Noodles de Ovo e Legumes Asidticos
Tartaro de Atum 11.60€ Caril Thai Vermelho de Camardo e Legumes 1590€
Com Abacate, Gengibre, Malagueta e Molho Classico Com Arroz Integral e Espinafres (Muito Picante)
Tartaro de Salmdo 12,70 € Salada de Camardo, Abacate e Laranja 13,10€
Com Manga, Cebola Roxa e Vinagrete de Limdo Coracdo de Alface Baby, Ricula, Couve Roxa, Funcho,
Tacos Moles de Jaca 1270 € Améndoas, Vinagrete de Laranja
Tomate, Milho, Cebola Roxa, Couve Roxa e Abacate Atum Braseado com Legumes 16,60 €
Tacos de Camardo com Mayo Togarashi 1490 € Millet, Batata Doce de Odemira, Bimis, Courgette,
Couve Roxa, Cenoura, Manga, Salsa, Malagueta (Muito Picante) ' Funcho, Beringela, Cebola Roxa e Molho Chimichurri
Lombo de Atum Nicoise com Molho de Mostarda 1790 €
e Alcaparras
A2, . OO Ovo Bio, Salada Bistrot, Feijdo Verde, Tomate Cherry e Azeitona
&% Plant based / Vegetariano — B Salméo Panko 16.90€
Arroz Preto e Salada de Couve Roxa, Cenoura, Manga,
Salada Hot I Hallourm 150€ @ Salsa e Malagueta Vermelha
R‘-f] d | d At?t tonﬁy a oTum| te Cherry. Cebola R ' & Salmdo com Crosta de Aveld 17,10€
UCUNa’ dCale, Fepino, fomate LNErry, Lebold ROxd, Trio de Quinoa, Laranja, Mix de Folhas Verdes
foma e suma Lascas de Bacalhau 16,20 €
Quinoa com Hummus 12,60 € " . o . . '
Quinoa Portuguesa, Beringela, Courgette, Grdo de Bico, Grdo de Bico, Ovo Quente Biologico, Espinafres e muita Salsa
Améndoas, Romd e Ricula
Quinoa com Feta 12,60 €
Quinoa Portuguesa, Beringela, Courgette, Grao de Bico, Cx Aves do Campo
Améndoas, Romd e Ricula
SaINada Gr_ega com H”m’.““s . . 12.30€ Frango Mediterraneo com Arroz Vermelho 15,20 €
Grdo de Bico, Tomate, Azeitonas, Pepino, Feta e Pdo Pita C . o R
i ourgette, Beringela, Arando, Pistachio, Améndoa
Ead(Lhald Ao | Asiticos. Ed Rebent 1390€ e Molho de logurte
oodles de Arroz, Legumes Asidticos, Edamame, Rebentos Pato Balsimico 990
de Soja e Amendoins SRS . . '
, . Burrata, Nectarina, Pistachios e Pesto Caseiro sobre Mix
Lasanha de Abdbora Manteiga 1550 € de Folhas Verdes
Espinafres, Ricotta e Parmesdo, servida com Rucula .
. Salada César de Frango 14,10 €
e Cogumelos Laminados < _— «
g . Coragdo de Alface Baby, Kale, PinhGes e Parmesdo
Ovos Quentes Bioldgicos em Spaghetti Integral 15,70 € . Teri 16.10€
Pesto Caseiro, Espargos, Cogumelos, Ricula e Parmesdo rango Teriaky . '
A . Com Noodles de Ovo e Legumes Asiaticos
Caril Thai Vermelho de Tofu Bioldgico e Legumes 14,50 € Franco Paorika 1590
Com Arroz Integral e Espinafres (Muito Picante) N 8 'p ! o B !
‘ " Grdo de Bico, Batata Doce de Odemira, “Maionese
EONU Sa%r' aB tata Doce de Odemira. “Mai , 1540¢ de Abacate, Pepino em Pickles (tigeiramente Picante)
10 1€ BICo, Balata Toce (e Lemira, “alonese Caril Thai Vermelho de Frango e Legumes 15,50 €
de Abacate, Pepino em Pickles (tigeiramente Picante) ,
Com Arroz Integral e Espinafres (wuito Picante)
Pato com Esmagada de Batata Doce e Legumes 18,30 €
Magret de Pato, Bimis, Courgette, Funcho, Cebola Roxa
Sobremesas
Cheesecake de Maracuja 480€ Tarte de Macd e Noz Pecan com Creme de Caju 720€
Pudim de Chia, Mirtilos e Acai 550€ Mousse de Chocolate Preto com Macadamia 6,10€
Frutos Silvestres com Creme de Caju 6,70€ Tiramisu 12,30€
Tarte de Limdo 4,70 € Brownie servido com Caramelo Salgado de Tahini 590
Tamaras Medjool Recheadas 2,10€ Local “Snickers” Bites 5,60 €
S
Gelados Artesanais
Tbola 2bolas 3 bolas Tbola 2bolas 3 bolas
Baunilha 3506 530€ 660¢ Morango 3506 530€ 660¢
Chocolate Manga
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PRATO INFANTIL DISPONIVEL - 11,60 €

SEMTRIGO

SEM LACTOSE

VEGETARIANO

PLANT BASED


https://glovoapp.com/pt/pt/lisboa/local-your-healthy-kitchen-lis/

YOUR
HEALTHY
A E KITCHEN

Construa o seu Poke

1! ENCOMENDAR AGORA

proteina
base -escolha 1 -

-escolha 1-
atum | salmdo | camaréo | tofi bio | ovo bio

Mix de Folhas Verdes (& 1490€ 1590€ 14706  1310€  1240€
Arroz Sushi @)

. Arroz Preto 121X (2 proteinas a escolha)
Quinoa Portuguesa 16.10€

mix & match
Escolha os Complementos, os Toppings
e 0 Molho

complementos
-escolha 3 -

Cebola Roxa
Couve Roxa
Manga
Pepino
Abacate
Abacaxi
Rabanete
Batata Doce Assada
Goma Wakame
Edamame
Cogumelos Shiitake

toppings

-escolha 2 -

Gengibre Fresco
Nozes Macadamia
Cajus com Wasabi

Mix Ervas
Malagueta
“Mayo" Abacate

Mayo Togarashi
Mayo Wasabi
Cebola Crocante
Ovas Tobiko
Tiras de Nori

molhos (lassico (itrico de Manjericdo Miso e Sésamo COmplemeﬂtQS extra loppings egctm
-escolha 1- Spicy Ponzu 1,90€ (Uni) 1,40 € (Uni)

. B
Poke it
Maui 15,60€ Protein 15,60 €
Salmdo, Atum, Manga, Pepino, Edamame, Macaddmia, “Mayo” Atum, Salmdo, Abacate, Edamame, Manga, Ovas Tobiko,

Abacate, Arroz Sushi, Molho Classico Quinoa Portuguesa, Mayo Wasabi, Molho Ponzu

Miso Salmon 1550 € Umami 1240 €
Salmdo, Abacate, Batata Doce Assada, Cogumelos Shiitake, Ovo Bio, Abacate, Cogumelos Shiltake, Edamame, Gengibre

Edamame, Cebola Crocante, Tiras de Nori, Quinoa Portuguesa, Fresco, Tiras de Nori, Arroz Sushi, Molho Miso e Sésamo

Molho Miso e Sésamo Hawaiian Heat 1490 €
Luau 15,60 € Atum, Abacate, Abacaxi, Cebola Roxa, Noz Macadamia, Tiras '
Salmdo, Atum, Abacate, Manga, Pepino, Cebola Crocante, Mayo de Nori, Mayo Togarashi (picante), Arroz Preto, Molho Ponzu

Wasabi, Arroz Sushi, Molho Spicy Fresh 1540 €
Spicy 14,60 € Salmdo, Manga, Edamame, Abacate, Couve Roxa, '
Atum, Goma Wakame, Abacate, Edamame, Cebola Crocante, Gengibre Fresco, Mix Ervas, Arroz Sushi, Molho Ponzu

Cogumelos Shiitake, Arroz Sushi, Molho Spicy Reef 1540 €
Salmdo 15,80 € Salmdo, Abacate, Manga, Pepino, Cebola Crocante, '
Salmdo, Abacate, Pepino, Manga, Mix Ervas, Cajus Wasabi, Ovas Tobiko, Arroz Sushi, Molho Classico

Arroz Sushi, Molho Ponzu Tofu 1310€
Surf 15,50 € Tofu Bio, Abacate, Manga, Pepino, Cebola Crocante, Tiras '

Salmdo, Atum, Manga, Abacate, Edamame, Pepino,
Cebola Crocante, Malagueta, Arroz Sushi, Molho Cldssico

de Nori, Arroz Sushi, Molho Ponzu

TODOS 0S POKES sdo terminados COM CEBOLINHA FATIADA e sementes de sésamo

5 ElAAE
Sobremesas %
Cheesecake de Maracuja 480€ Tarte de Macd e Noz Pecan com Creme de Caju 7,20€
Pudim de Chia, Mirtilos e Acai 550€ Mousse de Chocolate Preto com Macaddmia 6,10€
Frutos Silvestres com Creme de Caju 6,70 € Tiramisu 12,30 €
Tarte de Limdo 4,70 € Brownie servido com Caramelo Salgado de Tahini 590 €
Tamaras Medjool Recheadas 2,70€ Local “Snickers” Bites 5,60 €

X . EIyE

Gelados Artesanais i
Tbola 2bolas 3 bolas Tbola 2bolas 3 bolas

Baunilha 350€ 530€ 660€ Morango 350€ 530€ 660€

Chocolate Manga

Qualquer comida, bebida ou prato que ndo seja solicitado pelo cliente ndo pode ser cobrado.

ATENCAO: Apesar de oferecermos opgdes de menu sem trigo, ndo somos uma cozinha certificada. Pode ocorrer contaminagdo e 0 nosso restaurante ndo pode garantir
que 05 nossos produtos sejam 100% livres de alérgenos. Se tem alergias alimentares, ndo deixe de comunicar com 0 nosso colaborador antes de pedir o produto.

IVAincluido a Taxa Legal


https://glovoapp.com/pt/pt/lisboa/local-your-healthy-kitchen-lis/

