OO Q

LOCAL

Juntem amigos, familia ou colegas

IMETIUS

de grupo

Para mais informacdes: info@localkitchen.pt

Condicbes de Pagamento: 50% com confirmacdo da reserva + 50% em loja no dia.

Condicbes de cancelamento: A falta de comparéncia de um ou mais clientes com aviso prévio inferior a 48 horas
ndo confere o direito a reembolso.

Atencdo: Apesar de oferecermos op¢des de menu sem trigo, ndo somos uma

cozinha certificada gluten free. Pode ocorrer contaminagdo e 0 nosso restaurante ndo pode garantir que os
nossos produtos sejam 100% livres de alérgenos. Se tem alergias alimentares, ndo deixe de o comunicar.



#01

PRECO
o1,00€

(IVA ineluido)

Para partilhar

Tzatziki ® @
Hummus de Beterraba ® @ ®
Pdo de Massa Mde & Pdo Pita @& Palitos de Legumes ® @ ®

Prato P rincipal (aescolhier'l 4 mesa)

Lasanha de Abébora-Manteiga
Espinafres, Ricotta e Parmesdo, servida com Ruicula e Cogumelos Laminados

Quinoa com Hummus ® @ &
Quinoa Portuguesa, Beringela, Courgette, Grdo de Bico, Améndoas, Romé.e Rucula

Camardo no Wok @
Com Noodles de Ovo e Legumes Asidticos

Frango Cajun ® @

Arroz Integral cremoso de Coco e Lima e Salsa de Manga, Feijdo Preto, Tomate e Coentros

Poke Luau @
Salmdo, Atum, Manga, Abacate, Pepino, Cebola Crocante, Mayo Wasabi, Arroz Sushi, Molho Spicy

Poke Tofu ®®
Tofu Bio, Manga, Abacate, Pepino, Cebola Crocante, Tiras de Nori, Arroz Sushi, Molho Ponzu

Sobremesa (a escolher 1 4 mesa)

Brownie com-Caramelo Salgado de Tahini ® ® @

Banoffee’ @ @ ®
Blue .Coconut Detox Chia @ ®» ®

Bebidas (durante a refei¢cdo™)

Vinho Branco ou Tinto, Sumo de Laranja Natural, Imperial
ou Agua com/sem Gas, Ice Tea,Café, Descafeinado ou Infuséo

*Bebidas-adiscricao com limite nas bebidas com teor alcodlico
de meiagarrafa devinho por pax, e 2 imperiais por pax

@ Sem Trigo @ Sem Lactose Plant Based Vegetariano



#02

PRECO
44,00€

(IVA inelnido)

Para partilhar

Hummus com Cenoura Baby.eAipo ® @ &

Dip Feta & Pimento'Assado @@

Pdo de Massa Mde & Pao-Pita (@ Palitos de Legumes & @ &
Guacamole com Chips.de Tortilha de Milho @ &

Prato P rincipal (aescolher-1 4 mesa)
Pad Thai ®®@
Noodles de Arroz, LegumesAsiaticos, Edamame, Rebentos de Soja e Amendoins

Camardao com Arroz Preto ® @
Couve-Flor, Infusdo de Leite de Coco e Lima, Cajus e molho Citrico,de Manjericdo

Salmdo Panko @
Arroz Preto e Salada de Couve-Roxa, Cenoura, Manga, Salsa e MalaguetaViermelha

Frango Mediterraneo com Arroz Vermelho ®
Courgette, Beringela, Arando, Pistachio, Améndoa e Molho de logurte

Caril Thai de Frango com Legumes @
Com Arroz Integral e Espinafres (Muito Picante)

Poke Fresh @
Salmdo, Manga, Edamame, Abacate, Couve Roxa, Gengibre Fresco, Mix Ervas, Arroz Sushi, Molho Ponzu

Poke Tofu @ ®
Tofu Bio, Manga, Abacate, Pepino, Cebola Crocante, Tiras de Nori, Arroz Sushi, Molho Ponzu

Sobremesa (a escolher 1 4 mesa)

Cheesecake-de Amora com Swirl de Limao e Hortelda @ @ @
Mousse de Chocolate Preto com Macadamia @ @ ®
Pera.em Infusao de Hibisco com creme de Mascarpone e Praliné @ ©

Bebidas (durante a refeicao*)

Vinho Branco ou Tinto, Sumo de Laranja Natural, Imperial
ou Agua com/sem Gas, Ice Tea,Café, Descafeinado ou Infuséo

*Bebidas-adiscricao com limite nas bebidas com teor alcodlico
de meiagarrafa devinho por pax, e 2 imperiais por pax

@ Sem Trigo @ Sem Lactose Plant Based Vegetariano



#03

Para partilhar PRECO
Tzatziki ® © 49,00€

Dip Feta & Pimento Assado ® ®@ (1Y ineluido)
Pdo de Massa Mde & Pdo Pita @ ® Palitos de'Legumes ® @ ®

Guacamole com Chips de Tortilha de Milho @&

Tacos Moles de Jaca @ ®

Tomate, Milho, Cebola Roxa, Couve Roxa e Abacate

Prato Principal (a'escolher 1 & mesa)
Pad Thai ® @

Noodles de Arroz, Legumes Asiaticos; Edamame, Rebentos de Soja e Amendoins

Lasanha de Abdbora Manteiga
Espinafres, Ricotta e Parmesado; servida-com.Rdcula e Cogumelos Laminados

Lascas de Bacalhau ® ©

Grdo de Bico, Ovo Quente Bioldgico, Espinafres e muita Salsa

Atum Braseado com Legumes ® @

Millet, Batata Doce, Bimis, Courgette, Funcho, Beringela, Cebola Roxa e Molho.Chimichurri

Pato Asiatico @ @

Magret de Pato, Pak Choi e Cogumelos Shiitake
Frango Teriyaky @

Com Noodles de Ovo e Legumes Asidticos

Poke Salmao @

Salmdo, Abacate, Pepino, Manga, Mix Ervas, Cajus Wasabi, Arroz Sushi, Molho Ponzu

Poke Tofu @@

Tofu Bio, Manga, Abacate, Pepino, Cebola Crocante, Tiras de Nori, Arroz Sushi, Molho Ponzu

Sobremesal (a escolher 1 2 mesa)

Fudgy-Cookie-com Gelado Java @ ®

Tarte.de Maga'com Creme de Caju ® ®®

Cheesecake'de Amora com Swirl de Limdo e Horteld ® @ ®

Pera.em Infusdo de Hibisco com creme de Mascarpone e Praliné ® ©

Bebidas (durante a refeicao*)

Vinho Branco ou Tinto, Sumo de Laranja Natural, Imperial
ou Agua com/sem Gas, Ice Tea,Café, Descafeinado ou Infuséo

*Bebidas-adiscricao com limite nas bebidas com teor alcodlico
de meiagarrafa devinho por pax, e 2 imperiais por pax

@ Sem Trigo @ Sem Lactose Plant Based Vegetariano



