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PRECO
38,00 €

(IVA incluido)

MENU 1

Para partilhar

Tzatziki ®©@
Hummus de Beterraba ® @ ®
Pdo de Massa Mde & Pdo Pita @ @& Palitos de Legumes ® @ ®

Prato Principal (a escolher 1 mesa)
Lasanha de Abébora Manteiga
Espinafres, Ricotta e Parmesdo, servida com Ricula e Cogumelos Laminados

Lentilhas Verdes com Legumes Assados e Harissa ® @ @&
Servido sobre Hummus

Camardo no Wok @
Com Noodles de Ovo e Legumes Asidticos

Frango Mediterraneo com Arroz Vermelho @
Courgette, Beringela, Arando, Pistachio, Améndoa e Molho de logurte

Poke Luau @
Salmdo, Atum, Manga, Abacate, Pepino, Cebola Crocante, Mayo Wasabi, Arroz Sushi, Molho Spicy

Poke Tofu @ ®)

Tofu Bio, Manga, Abacate, Pepino, Cebola Crocante, Tiras de Nori, Arroz Sushi, Molho Ponzu

Sobremesa (a escolher 1 & mesa)

Brownie com Caramelo Salgado de Tahini ® ®®
Cheesecake Basco com Creme de Abdbora, Laranja & Especiarias ® ©@
Banoffee ® @ ®

Bebidas (durante a refeicio®)

Vinho Branco ou Tinto, Sumo de Laranja Natural, Imperial
ou Agua com/sem Gas, Ice Tea,Café, Descafeinado ou Infuséo

*Bebidas a discricdo com limite nas bebidas com teor alcodlico
de meia garrafa de vinho por pax, e 2 imperiais por pax

@ Sem Trigo @ Sem Lactose Plant Based Vegetariano



PRECO
45,50 €

(IVA incluido)

MENU 2

Para partilhar

Hummus com Cenoura Baby e Aipo @ @ ®

Dip Feta & Pimento Assado ® @

Pdo de Massa Mde & Pdo Pita @ ® Palitos de Legumes ® @ ®
Guacamole com Chips de Tortilha de Milho @ &

Prato Principal (a escolher 1 4 mesa)
Pad Thai ® ®®
Noodles de Arroz, Legumes Asiaticos, Edamame, Rebentos de Soja e Amendoins

Camardo com Arroz Preto ® @
Couve-Flor, Infusdo de Leite de Coco e Lima, Cajus e Molho Citrico de Manjericdo

Salmdo Panko @
Arroz Preto e Salada de Couve-Roxa, Cenoura, Manga, Salsa e Malagueta Vermelha

Frango Cajun ® @

Arroz Integral Cremoso de Coco e Lima e Salsa de Manga, Feijdo Preto, Tomate e Coentros
Frango Teriyaki @

Com Noodles de Ovo e Legumes Asidticos

Poke Maui @

Salmdo, Atum, Manga, Pepino, Edamame, Macadamia, “Mayo” Abacate, Arroz Sushi, Molho Classico

Poke Tofu @ &)

Tofu Bio, Manga, Abacate, Pepino, Cebola Crocante, Tiras de Nori, Arroz Sushi, Molho Ponzu

Sobremesa (a escolher 1 & mesa)

Bolo de Cacau & Avelds ® @ ©
Tarte de Macd e Noz Pecan com Creme de Caju ® @ ®
Mousse de Chocolate Preto com Macadamia @ @ ©

Bebidas (durante a refeicao®)

Vinho Branco ou Tinto, Sumo de Laranja Natural, Imperial
ou f\gua com/sem Gas, Ice Tea,Café, Descafeinado ou Infusao

*Bebidas a discricdo com limite nas bebidas com teor alcodlico
de meia garrafa de vinho por pax, e 2 imperiais por pax

@ Sem Trigo @ Sem Lactose Plant Based Vegetariano
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